
Voorbeeldbegro)ngen 
bij 1x modaal inkomen (alleenstaand) en 1x modaal + 0,5x modaal (paar) 
 
 

 Alleenstaande 
Eenoudergezin 
met 2 kinderen 
(8 en 13 jaar) 

Paar 
Paar met 
kinderen 
(8 en 13 jaar) 

Totaal inkomen € 2.591 € 3.738 € 4.157 € 4.658 
Totaal uitgaven € 2.591 € 3.687 € 3.800 € 4.547 
     
Huur € 682 € 706 € 711 € 727 
Energie € 163 € 281 € 200 € 322 
Water € 14 € 20 € 16 € 24 
Lokale lasten € 50 € 67 € 67 € 67 
Telefoon, TV, 
internet € 74 € 89 € 95 € 108 

Verzekeringen € 222 € 252 € 437 € 459 
Onderwijs € 0 € 53 € 0 € 53 
Kinderopvang € 0 € 0 € 0 € 0 
ContribuQes en 
abonnementen € 66 € 119 € 115 € 151 

Vervoer € 320 € 463 € 510 € 577 
Vaste lasten € 1.591 € 2.050 € 2.151 € 2.488 
     
Kleding € 98 € 208 € 175 € 265 
Inboedel € 97 € 142 € 146 € 179 
Onderhoud huis 
en tuin € 33 € 43 € 46 € 50 

Niet-vergoede 
ziektekosten € 40 € 40 € 78 € 78 

VrijeQjdsuitgaven € 315 € 558 € 527 € 662 
Reserverings-
uitgaven € 583 € 991 € 972 € 1.234 

     
Voeding € 259 € 445 € 467 € 591 
Overige 
huishoudelijke 
uitgaven 

€ 158 € 201 € 210 € 234 

Huishoudelijke 
uitgaven € 417 € 646 € 677 € 825 

     
Overschot/tekort € 0 € 51 € 357 € 111 

 
Bron: Budgethandboek 2023 - NIBUD 


